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Einladung zur Fortbildungsveranstaltung „Körperliche Aktivität als wichtiger 
Therapiebestandteil bei chronischen Erkrankungen“ 
 
 
Sehr geehrte Frau Doktor, Sehr geehrter Herr Doktor, 
 
gerne möchten wir Sie zur Fortbildungsveranstaltung „Körperliche Aktivität als wichtiger 
Therapiebestandteil bei chronischen Erkrankungen“ einladen. Die Fortbildung findet statt 
 
am Mittwoch, den 05.10.2011 
 Beginn: 15:00 Uhr 
 
im Restaurant "Altes Brauhaus"  
 Wurmstrasse 4 
 52525 Heinsberg-Unterbruch 
 Tel.: 02452-61035 
 
Während der Veranstaltung werden Sie reichlich Gelegenheit haben, sich mit den Referenten und 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen aktiv zum Thema auszutauschen. 

Diese medizinische Fortbildungsveranstaltung richtet sich ausschließlich an Ärztinnen und Ärzte. Aus 
organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung erforderlich. 

Bitte bestätigen Sie uns Ihre Teilnahme mit beiliegender Rückantwort bis spätestens 01.10.2011. Die 
Zertifizierung für diese Fortbildung sowie die Anerkennung als DMP-Fortbildungsveranstaltung 
haben wir beantragt. Bei Rückfragen erreichen Sie uns unter Tel. 0172-8945182 (Dr. H. Hofmann) 
bzw. 0172-8934039 (K. Erbrecht). 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben bis dahin  

mit freundlichen Grüßen 

Ihr              -Team  
 
 
 
Dr. H. Hofmann   K. Erbrecht 
 
 
 
RÜCKANTWORT an Fax: 02433-912547 

 Ich nehme an der Veranstaltung teil. 
 Ich nehme nicht teil. 

 
 
Unterschrift 

 
 
 
 

Praxisstempel 



 
 

Programm für die Fortbildungsveranstaltung 
 

"Körperliche Aktivität als wichtiger Therapiebestandteil bei 
chronischen Erkrankungen" 

 
 
Dr.med. Volker Töpfer 

Ndgl. Pneumologe, Neuss 
 

15.00-16.00 Einfluss von körperlicher Aktivität auf den Behandlungserfolg bei Asthma und COPD  
 

16.00-16.30  Innovative Therapieoptionen bei Asthma und COPD  
 
 

16.30-17.15  Pause mit Imbiss 
 
 
Gernot Sachs 
 Ndgl. Diabetologe DDG, Diabetes Schwerpunktpraxis Hückelhoven 
 
17.15-18.15 Blutzuckerregulation bei körperlicher Betätigung und die praktische Bedeutung für die  

Diabetestherapie 
  
 
Andrea Kamps 
 Diabetesberaterin Praxis G. Sachs, Hückelhoven 
 
18.15-19.15 Praktische Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit bei chronisch kranken  

Patienten 
 
 

19.15-19.45 Pause  
 
 

Dr. med. Heribert Brück 
   FA Innere Medizin, Ndgl. Kardiologe, Erkelenz 

 
19.45-21.15 Sport und Herz – Was geht / Was bringt es? 
 

 
21.15  Ende der Veranstaltung 
 
 


