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CAPRLISMA®- WORKSHOP

Mit freundlicher Unterstitzung von:

! NOVARTIS

Pravention trifft Therapie —
Modernes Kardiovaskuldres Risikomanagement

Uy NOVARTIS



EINLEITUNG

Sehr geehrte Frau Doktor,
sehr geehrter Herr Doktor,

trotz der Einfihrung moderner Antihypertensiva in den letzten Jahren wie den
Angiotensin-Rezeptor-Blockern und den direkten Reninhemmern, erreicht

ein Grof3teil aller Hypertoniker nach wie vor nicht den fiir sie erforderlichen
Blutdruckzielwert.

Ubergewicht, Rauchen und Bewegungsmangel beeinflussen das kardiale Risiko
der Patienten zu mehr als 50%. Auch viele lhrer Patienten wissen um diese
Zusammenhéange. Die Praxis zeigt jedoch, dass allgemeines Wissen und gut
gemeinte Appelle an die Vernunft nicht ausreichen, um nachhaltige Lebensstil-
veranderungen herbeizufiihren. Hier setzt CARRISMA®, ein innovative Score als
Berechnungsmodus im Bereich des kardiovaskularen Risikomanagements,
praxisorientiert an.

In CARRISMA® werden aufbauend auf den anerkannten Scores (ESC-Score,
PROCAM®, FRAMINGHAM®) samtliche, wissenschaftlich belegten Zusammen-
hange der Lebensstilfaktoren und deren Auswirkungen auf das kardiovaskulare
Risiko bericksichtigt und fir den Patienten eindrucksvoll dargestellt. CARRISMA®
hilft Thnen, Risikopatienten zu erkennen und unterstiitzt Sie in der Umsetzung
geeigneter Therapien. Patienten sind von CARRISMA® beeindruckt.

Inzwischen finden sie CARRISSMA vereinfacht sogar als sog. App fuer das iPad,
fur med. Netzwerkstrukturen sind sogar Statistik- und Auswertefunktionen
integriert. Die Interaktion zwischen Patient und Arzt in der Praxis wird meist als
besondere Form der Betreuung erlebt, die auch gerne als Selbstzahlleistung (sog.
IGEL) angenommen wird. Gern stellen wir Ihnen CARRISMA® vor und laden Sie im
Team mit einer Arzthelferin  hiermit ein, CARRISMA® fir lhre Patienten zu
nutzen.

Wir sind sicher: Sie werden begeistert sein! Gemeinsam mit einer Helferin
arbeiten Sie wahrend der Veranstaltung an einem zur Verfiigung gestellten Laptop,
um in lhrer Praxis CARRISMA zu etablieren. Die Teilnahmegebiihr in Hohe von
50.--€ wird vom Arztenetz Niederrhein ibernommen.

Dr. Karl-Heinz Schmitz
stv. Vorsitzender Arztenetz Niederrhein e. V., Kardiologe

PROGRAMMABLAUF

Mittwoch, den 16.03.2011

15:30 Uhr - 16:30 Uhr Woflr welches Scoringsystem — ein Vergleich?
Dr. Karl-Heinz Schmitz,
kardiologische GP Dinslaken

16:30 Uhr - 16:45 Uhr Diskussion

16.45 Uhr — 17:15 Uhr Scoringsysteme im kardiovaskularen
Risikomanagement: Auswirkungen auf die (nicht  -/)
medikamentdse Therapie

Screening , Risikostratifizierung und -management
kardiovaskular gefahrdeter Patienten.

Praxisworkshop mit Praktischen Ubungen am Laptop
Wolfgang Bachmann, VR Consult AG

17:15 Uhr -17:45 Uhr

17:45 Uhr — 18:30 Uhr

Im Anschluss an die praktischen Ubungen bitten wir Sie zu einem Imbiss.

Zertifizierung bei der Arztekammer Nordrhein wurde beantragt

Anmeldung:
Es wird nur eine begrenzte Zahl von Teilnehmern maéglich sein, die praktische
Ausbildung erfolgt an Laptops in Kleingruppen aus Arzt/Arztin mit Helferin zu zweit.
Bitte melden Sie sich per Fax bis zum Mi., den 9.03.11., unter

02064/18512
verbindlich an. Die Mitarbeit einer Helferin ist besonders erwiin ___scht!

An dem CARRISMA-Workshop in Wesel, 16.03.2011, ab 15.30 Uhr

nehme ich mit ......... Personen teil.

Datum Name, Praxisstempel



